7/2024, FI-Z1-2100003

Zyrtec Hints & Tips
1. Hint & Tip:
Lievita urtikarian oireita kylmalla

Urtikarian aiheuttamia iho-oireita voidaan lievittaa ladkityksen lisdksi kotikonstein.
Kokeile viilentaa ja hoitaa ihoa kayttamalla esimerkiksi kylmapakkausta.!

2. Hint & Tip:
Voi hyvin

Hyvat elamantavat tukevat vastustuskykya ja hyvinvointia. Muista sy6da tarpeeksi
monipuolisesti ja sadanndllisin valiajoin. Myds riittava liikkunta ja uni auttavat
yllapitamaan vastustuskykya.?
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3. Hint & Tip:
Siedatyshoitoa allergisiin oireisiin

Siedatyshoidolla voidaan hoitaa allergista nuhaa joko pistos- tai kielenalushoidolla.
Allergia ei valttamatta parane kokonaan hoidon myo6ta, mutta oireet lievittyvat ja hyva
tulos voi sailya vuosia. Keskustele asiasta laakarisi kanssa.?

REFERENCES FOR APPROVAL (REFERENCES AND REFERENCE NUMBERS WILL NOT BE
PUBLISHED ON THE WEBSITE):

Lahteet:

1. Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. (https://www.allergia.fi/iho/ihosairaudet/urtikaria/)
Viitattu 19.7.2024.

2. Terveyskyla. ( https://www.terveyskyla.fi/infektiotalo/infektioiden-ehkaisy/miten-
voin-parantaa-infektiopuolustuskykyani) Viitattu 19.7.2024.

3. Duodecim terveyskirjasto.
(https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00485/siedatyshoito) Viitattu 19.7.2024.
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